
ざこばの朝市
http://www.zakoba.jp/
ざこばの朝市とは、
大阪市中央卸売市場の
卸売人の融資が集まって、
食育をテーマに年４回
開催する体験型の朝市です ㈱三恒 http://www.santune.co.jp/

いただきますの心を
大切にし、日本の食文化を
世 界中、そして
未来に伝え広め、全ての
人々の食卓に笑顔と
感 動を創造
し続けます。

一般社団法人
未来とコラボ

２０１９年

特別号

https://miracolla.jp/

ミラコラキッズ　　　　　　　  の秘密を世界へ

フ
コ
イ
ダ
ン
と
は
？

も
ず
く
は
地
球
に

イ
イ
！
の
は
な
ぜ
？

も
ず
く
は
、
人
に
イ
イ
！

お
肌
キ
レ
イ
！　

髪
の
毛
キ

レ
イ
！　

血
が
サ
ラ
サ
ラ

に
！　

体
の
中
の
菌
を
追
い

払
う
！

も
ず
く
は
、
キ
レ
イ
な
海
で

し
か
育
ち
ま
せ
ん
。
で
す
か

ら
、
み
ん
な
が
も
ず
く
を
食

べ
る
と
・
・
・

美
味
し
い
も
ず
く
が
食
べ
た

い
か
ら
、
も
っ
と
海
を
キ
レ

イ
に
し
た
く
な
る
！

さ
ら
に
、
も
ず
く
は
、

空
気
中
の
ゴ
ミ
を
吸

い
取
っ
て
く
れ
る
の

で
す
！

も
ず
く
に
は
、
フ
コ
イ
ダ
ン
と

い
う
成
分
が
あ
り
ま
す
！

も
ず
く
ク
イ
ズ

沖縄では昔からもずくを
何と呼んでいるでしょう？
１. もっさん！
２. スヌイ
３. 海ノリ

答えは裏面に！

もずく もずくの漁師さん

も
ず
く
の
す
ご
さ
を
、
広
め
た
い

も
ず
く
が
届
け
る
、
人
の
幸
せ

「
も
ず
く
は
、
身
体
に

も
良
い
し
環
境
に
も
良

い
」
と
、
さ
ん
つ
ね
の

も
ず
く
博
士
こ
と
保
さ

ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。そ
し
て
私
た
ち
は
、

何
よ
り
も
、
新
鮮
な
も

ず
く
の
美
味
し
さ
を

知
っ
て
い
ま
す
！
こ
の

ス
ゴ
さ
を
、
も
ず
く
新

聞
の
記
事
に
凝
縮
し
ま

し
た
。

も
ず
く
は
当
た
り
前
の

よ
う
に
ス
ー
パ
ー
に
並

び
、
食
卓
に
並
ん
で
い

る
も
の
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
。

し
か
し
、
そ
こ
に
た
ど

り
着
く
ま
で
に
多
く
の

ス
ト
ー
リ
ー
が
存
在
し

ま
す
。

そ
し
て
こ
こ
数
年
で
も

ず
く
の
生
産
量
が
減
っ

て
い
る
と
い
う
事
実
。

私
た
ち
日
本
人
に
馴
染

み
の
深
い
も
ず
く
や
海

藻
、
そ
し
て
海
が
私
た

ち
に
訴
え
て
い
る
事
は

何
で
し
ょ
う
。

近
年
、
世
界
中
で
問
題

に
な
っ
て
い
る
海
に
流

れ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問

題
。

も
ず
く
は
年
配
の
方
々

が
健
康
の
た
め
に
食
べ

ら
れ
る
も
の
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
私
た
ち

の
年
代
や
こ
れ
か
ら
の

子
供
た
ち
が
興
味
を
持

つ
事
で
地
球
環
境
を
救

う
一
助
と
な
れ
る
の
で

は
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

当
た
り
前
な
事
が
い
か

に
幸
せ
か
、

お
い
し
い
ご
飯
を
頂
け

る
事
が
ど
れ
だ
け
幸
せ

か
、

そ
れ
に
気
付
け
る
人
、

感
謝
で
き
る
人
を
増
や

せ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

感
謝
。

さ
ん
つ
ね
の
三
上
社
長

と
保
さ
ん
の
、「
も
ず

く
の
素
晴
ら
し
さ
に
つ

い
て
は
、
ま
だ
ま
だ
知

ら
れ
て
い
な
い
の
で
、

も
っ
と
多
く
の
人
に
広

め
た
い
」
と
言
う
気
持

ち
に
、
私
た
ち
ミ
ラ
コ

ラ
キ
ッ
ズ
も
応
え
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

編 集 後 記 も ず く 博 士  保 さ ん の 言 葉
クイズ回答　２ スヌイ

http://www.zakoba.jp/fs/zakoba/ks/ks5
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沖縄

伊是名島

もずくは、沖縄の伊是名島で採れるよ。

国内生産量の 95%を占めているんだ。

伊是名島はとっても小さい島だけど、
もずくはとってもたくさん採れるんだ！

周　囲： 16.7km
総面積： 14.1 ㎢
人　口： 1541 人
世帯数： 796 世帯

総面積： 2281 ㎢

人　口： 143 万人

世帯数： 796 世帯

県の花：テイゴ

県の木：リュウキュウマツ

県の鳥：ノグチゲラ

もずく以外で
有名なたべもの
沖縄ではマンゴー・パイ
ナップルなどの
果物や、ゴーヤが有名だ
よ！
伊是名では、『海ぶどう』
も名産品だ！！

MOZUKU先生

重
大
発
表
も
ず
く
の
種
類

日
本
人
の
進
化

一
種
類
で
は
な
か
っ
た

●
沖
縄

●
石
川

沖
縄
の
も
ず
く
は
「
お
き
な
わ

も
ず
く
」
と
い
う
も
ず
く
で
す
。

ま
た
は
、「
太
も
ず
く
」
と
も

呼
ば
れ
ま
す
。

沖
縄
の
人
々
は
、
も
ず
く
の
こ

と
を
「
ス
ヌ
イ
」
と
言
っ
て
い

る
こ
と
が
今
回
の
調
査
で
判
明

し
ま
し
た
。

●
東
北

東
北
で
収
穫
さ
れ
る
も
ず
く
は
、

「
岩
も
ず
く
」
と
言
い
ま
す
。

ミ
ラ
コ
ラ
の
山
田
さ
ん
は
、「
ま

さ
か
、
東
北
の
も
ず
く
が
『
中

も
ず
く
』
で
な
い
と
は
」
と
驚

き
を
隠
せ
な
い
様
子
で
し
た
。

も
ず
く
の
由
来

査
を
重
ね
て
い
た
ミ
ラ
コ
ラ

キ
ッ
ズ
は
、
と
う
と
う
こ
の
こ

と
を
知
る
人
物
と
接
触
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

本
名
・
顔
を
伏
せ
る
こ
と
を
条

件
に
、
話
し
を
聞
か
せ
て
頂
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
本
来
、
語
っ
て
は
い
け
な
い
と
、

先
代
か
ら
強
く
口
止
め
を
さ
れ

て
い
た
」
と
前
置
き
を
し
、
と

う
と
う
そ
の
重
い
口
を
開
い
て

下
さ
い
ま
し
た
。

調
査
に
調
査
を
重
ね
、
判
明
し

た
も
ず
く
の
種
類
と
由
来
の
秘

密
。
大
き
な
リ
ス
ク
が
あ
る
に

も
関
わ
ら
ず
貴
重
な
情
報
を
提

供
し
て
下
さ
っ
た
さ
ん
つ
ね
の

皆
さ
ま
に
、
深
く
感
謝
い
た
し

ま
す
。

海
藻
は
、
私
た
ち
の
生
活
で
と
て
も

身
近
な
も
の
で
す
。
お
味
噌
汁
に
入

れ
た
り
、
お
酢
で
漬
け
た
り
・
・
・
。

で
も
・
・
・
海
外
で
は
違
う
の
で
す
！

外
国
で
は
、
海
藻
を
う
ま
く
消
化
で

き
な
い
人
が
い
る
の
で
す
。

し
か
し
、
昔
か
ら
海
藻
を
食
べ
て
い

な
か
っ
た
外
国
の
人
は
、
進
化
す
る

必
要
が
無
か
っ
た
た
め
、
こ
の
よ
う

な
違
い
が
生
じ
た
の
で
す
。

※

諸
説
あ
り
ま
す

で
は
な
ぜ
、
日
本
人
は
海
藻
を
消
化

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

日
本
人
の
祖
先
は
、
食
べ
物
を
充
分

に
確
保
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、
昔
か
ら
海
藻
を
食
べ
て
い

た
と
言
う
こ
と
で
す
。

昔
か
ら
よ
く
馴
染
み
の
あ
っ
た
海
藻

を
消
化
す
る
た
め
、
自
分
た
ち
の
身

体
が
進
化
し
た
の
で
す
。

そ
も
そ
も
、
も
ず
く
と
い
う
名

は
、
ど
こ
か
ら
名
付
け
ら
れ
た

の
か
？

も
ず
く
の
由
来
を
求
め
て
、
調

「
藻
に
付
く
で
最
初
は

『
も
つ
く
』
だ
っ
た
。

そ
れ
が
い
つ
の
間
に

か
、『
も
ず
く
』
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
」

石
川
の
も
ず
く
は
、
沖
縄
と
同

じ
よ
う
に
石
川
の
名
前
そ
の
ま

ま
が
入
っ
て
い
ま
す
。

「
石
川
も
ず
く
」
そ
う
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

沖
縄
の
も
ず
く
が
「
太
も
ず
く
」

に
対
し
、
真
逆
に
「
細
も
ず
く
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

ど
の
程
度
太
さ
が
違
う
の
か
，

調
査
中
と
の
こ
と
で
す
。

も
ず
く
の
由
来
を
語
る
二
上
（
仮
）
さ
ん
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